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1 ค อ ร ์ ส 10 ว ั น 9 ค ื น 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ห า ห น ท ุ ก ข์ แห ่ ง ก า ร ค ั บ ท ุ ก ข์ 


เพ ื ่ อ บ ร ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ต า ม แน ว ท า ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ 
2. ค อ ร ์ ส 5 Ju 4 ค ื น 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เว ล า ว ่ า ง เพ ี ย ง พ อ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ร ื ้ อ ถอน อ ุ ป น ิ ส ั ย 
ขอ ง ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ 
3. ค อ ร ์ ส 3 ว ั น 2 ค ื น o * 
| ra อ ย ร แต ่ ม ี ใจ อ ย า ก ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร 


RA . . & 
ia e > 1 ไซ 
อ fl Oo จ 


AE 











ส ม ม ุ ต ิ ร า ช ม ห า ม ั ย ม ุ น ี ถื อ ว ่ า เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ี ่ ส ว ย แล ะ ง ค ง า ม ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง 
4 1) ที ่ a ua i ! “vo. ๑ A ม 
เม ื อ ง ไท ย เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี อ า ศั ย ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง เพ ื ่ อ ห า ท า ง ห ล ุ ด พ ้ น 
a a เง ' 
ท ุ ก ป ร ะ ก า ร ใน ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ท ต ่ า ง ๆ ท ั ง 
เห a a = : o aos 
น ั ง ส ม า ธิ ย ื น ส ม า ธิ ห ร ื อ เด ิ น จ ง ก ร ม อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ร ร ม ห ร ื อ ก า ร ฝึก 
ddr ONG Dada เพ ื ่ อ เป ล ี ่ ย น ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง ย ั ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ฝึก 
แล ะ ท ั png ส ถา บ ั น แล ะ อ ง ค ์ ก ร 
= x wy ; | ซ์ aa 
ผู ้ ย า ก ไร ้ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง ม ู ล น ิ ธิ 
ว a DS 5 













ส ถา 1 Ed . โ ด ย เว ล า ท ี ่ เส ร ็ จ 
เพ ร า ะ ป ก ต ิ ใน ก า ร ส ร ้ า ง ว ั ด ๆ ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ถึ ง 10 - 20 ป ี 
อ de ส ่ ว น ส ถา น ท ี ่ แห ่ ง น ี ้ ใช ้ เว ล า เพ ี ย ง 2 ป ี 1 เด ื อ น 

4 
ก ั บ อ ี ก 8 ว วั น | น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ว า ง ศิ ล า ฤกษ์ โด ย ว ั น ว า ง ศิ ล า ฤกษ์ น ั ้ น ได ้ ม ี ญา ต ิ โย ม 
ผู ้ ม ี เก ี ย ร ต ิ แล ะ ผู ้ ที ่ ม ี บ ุ ญ ร ่ ว ม เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน ว ั น ว า ง ศิ ล า ฤกษ์ mu ส ถา น ท ี ่ แห ่ ง น ี ้ 
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วั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ใน ก า ร ก อ ต้ ง โร รง ก า ร 
!. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม เข ้ า ใจ ห ล ั ก ก า ร ใน ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ , เ ด ิ น จ ง ก ล ม ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
di 


' ก ั ต บ า ว เม ค ล ว า ล น 
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var ม 


“NT 2. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า ไต ร ส ิ ก ขา (ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ) ม า ก ขึ ่ น 


À na ง 
เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ เพ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ ก ั บ ส ภา ว ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


' 


A vv ม vw ม ฒ /| ศศ ง _ Nv 
. เ พ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ร ู ้ จ ั ก ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

da vy ป A aw da a a a sad 
, เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ร ื อ ถอน อ ุ ป น ิ ส ั ย ท ี ่ ไม ่ ด ี แล ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ั ศ น ค ต ิ ให ้ ด ี ขี น 


4 
5 
y AM ล ม ป บ ม ๆ ๑ ๑ ๕ ๕ ๑ , ป a 
| 6. เ พ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม เข ้ า ใจ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 
+ ม 
7. เ พ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม น ั น ม ี จ ิ ต ใจ โล ่ ง โป ร ่ ง ส บ า ย แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
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4 ๐ + ๑ A 
. เ พื่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม น ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร น ํ า ไป เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


| | o ค da a Wed ๊ ม ม ม 
| ย | | ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น 
. ฟ จั ม พ 1 ™ ๆ 0 " a É 4 o ม : 
A ด i 2 ว 0 9. เ พ ื ่ อ ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า ห ล ั ก ธร ร ม ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง ค น พ ื ้ น ท ี ่ 
่ น A ' ๕ as | a ง่ 
a A ' ถ ึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น เม ซึ ง เป ็ น ชา ว ก ะ เห ร ี ย ง แล ะ ชา ว เข า 


จ ่ 3/ “4 
. เป ็ น ท ี ่ ฝึก ชุ ค ง ค ว ั ต ร ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง ป ุ ่ ร ุ ่ ง 
. เ ป ็ น ท ี ่ ฝึก ก ร ร ม ฐา น ส า ย อ า จ า ร ย ์ ม ั น ภู ร ิ ท ั ต โต 


ว ด 
LAR ม ม ม 
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โค ร ง ก า ร ฝึก อ บ ร ม พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


ag A 


ว ั น แร ก ใน ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม อ บ ร บ โค ร ง ก า ร | 
9.00 - ป ฐ ม น ิ เท ศ 
- แน ะ น ํ า ว ิ ท ย า ก ร 
- อ า ร า ธน า พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น โด ย 
เจ ้ า อ า ว า ส ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย 
10.00 - แน ะ น ํ า ว ิ ธี ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ โด ย ก า ร เด ิ น จ ง ก ล ม 
11.00 - ฉั น ภั ต ต า ห า ร เพ ล 
12.30 - ส ว ค ม น ต ์ บ ู ชา พ ร ะ 
13.00 - 
14.00 - น ั ่ ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า | 
| 
| 


| 
เ 
| 
เด ิ น จ ง ก ล ม เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ | 


aj ofe ofe ofe ae he he ah พ ั ก a ofe oe ofe ofe ae he >he e ah 


14.30 - 
2 q Ed ๐ ww “My o Eu 
14.45 - ด ู ว ี ด ี ท ั ศ น ์ แน ะ น ํ า ว ั ด ท ่ า ไม ้ แล ะ ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย 


15.45 - เด ิ น จ ง ก ล ม เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ น. 


16.45 - น ั ่ ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า 
- | 17.15 - พ ั ก ท ํ า ภา ร ก ิ จ ส ่ ว น ต ั ว | 
| 18.00 - ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น | 
19.00 - น ั ่ ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า , ฟ ั ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า 

19.30 - เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ได ้ ถา ม ข้ อ ส ง ส ั ย 


od น po ni à Pe 
7 น 5 ส ม เ “จ 







ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ใน ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม อ บ ร ม โค ร ง ก า ร 
4.00 - ต ื ่ น น อ น ท ํ า ภา ร ก ิ จ ส ่ ว น ต ั ว 
4.30 - ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า 
5.30 - 

6.30 - น ั ่ ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า 
7.00 - บ ํ า เพ ็ ญ ส า ธา ร ณะ ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ั บ ว ั ด 


เด ิ น จ ง ก ล ม เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ 






8.00 - ฉั น ภั ต ต า ห า ร เช ้ า 
9.15 - ธร ร ม ะ บ ร ร ย า ย เร ื ่ อ ง ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 

10.30 - ก ล ่ า ว ป ิ ด ก า ร อ บ ร ม แล ะ ให ้ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
11.00 - ฉั น ภั ต ต า ห า ร เพ ล 
12.00 - เด ิ น ท า ง ก ล ั บ บ ้ า น 





des ไม ่ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ค ้ ว ย ก ั น หา ก มี ค ว า น ไม ลํา ไจ รื ง ใด. 2) 











A po, 


ECT 44 


Pp 4 q ห 
คุ ณ ส ว บ ติ ขอ ง ผู ้ ร ั บ ก า ร ฝี อ อ ์ บ ร ม , จ 
เซ 4< 


๑ ม ี ร ่ า ง ถา ย ส ม บ ู ร ณ์ แข ็ ง แร ง ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เฟ ๋ ส ื อ ต ั ว เอ ง ไค ้ 
๑ ม ี ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ป ก ต ิ ไม ่ เป ็ น โร ค ป ร ะ ส า ท โร ค จ ิ ต ล ม ชั ก ล ม บ ้ า ห ม ู 
ห ร ื อ ม ี ร ่ า ง ท ร ง 
๑ ไม ่ ต ิ ด ส ิ ง เส พ ต ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด 
' |= val v a a 
๑ ย ย ู ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต ล อ ด ๕ ค ื น ๕ ว ั น 
๑ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ได ้ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 


ป ร ะ เบ ี ย บ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 


๑ . ส า ม า ร ถอย ู ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต ล อ ด ๕ ค ื น ๕ ว ั น - 
โด ย ไม ่ ก ล ั บ ก ่ อ น ว ั น ป ิ ด ก า ร อ บ ร ม 
๒ . ไ ม ่ ขอ อ น ุ ญา ต อ อ ก ไป ท ํ า ธุ ร ะ ใด ๆ ทั ้ ง ส ิ ้ น Es" | EN A? 
เล ะ ตั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ภา ม ค ํ า นะ น ํ า ขอ ง ว ิ ท ย า ก ร | แว ล "เล 
o. ง ด ใช ้ โท ้ ริ ศ ั พ ท ์ ม ี ซี ถ ื อ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ente 
ผู ้ ที ่ น ํ า ม า จ ะ ต ้ อ ง ฝา ก ไว ้ กั บ ว ิ ท ย า ก ร ต อ น ล ง ท ะ เบ ี ย น | a 
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É: = Epa | | ame 
ห ร ื อ ด ี ค ตื อ ขอ พ บ | เซ ร ป ฏิ บ ั ด o WS 
เล็ อ ร ส E ร อ บ TE, 
ส ํ า ร ว ม ก า ย ว า จ า ใจ benl 3 น ก า ร ร ม ก ว น ส ม า ธิ ขอ ง ผู ้ อ ื น 
| MO CY ” อ ' AE Sa gs ซี 
HE ท ั ้ ง ใน เว ล า 1 ป ฏิ บ ั ต ิ แล : ) Sh AL sá a rd ส ั ฒ ั พ % 
? . ไ ม ่ น ํ า บ ุ ค ไป ใน พ ั ก . EE จ 
pe ก ด ลู ช่ ง mms Na ง น ร ป น as e ใน ไน ม RA = 
แล ะ พ บ ก ย า ต โด ย ม ิ ได ร บ) อ น ณา ต เช า ย : ท ก ร ี => 
| A ม - es q a 
เค ร % ๆ ศา ร ส ถา ท์ ที ่ ข่ ว ย ป ร ะ - น ํ า ป ร ะ ป า : 
อ ก เ จ ้ า น ซ้ า ย ต ล อ ด เว ล า | ว ณ ท ี พ ั ก ,.: 
bd al a Cia é 
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แผ น ท ี 
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« To. MA | 
Sd เน ด 1 จ ข่า ส ก ย า แล (รี 2 ๒ 
น ํ า ส ม า นา ง ส แล น 
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t ! ต ุ ก ย า น อ ร ร บ 4 Ng 
A | É | เก อ ษา ว ค้ bs 


ร า ร น า ชอน บ อ ค ล ึ ง 


ci LG | NY Pa 


ส ว น ป ่ า ศิ จ ี ก ี ด ี ้ [แก ่ ง ดิ น แม ว 4 As VA . ด | ' ป 


ฟา ร ุ ่ ม ด ้ ว อ ย ่ า ล ด ป ่ า ย บ อ ด ว \ ภู แก อั่ ง ร ส ต ร ์ ท 
ญ ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย 
DE, mês 59/9 ห ม ู ่ ท ี ่ 7 ต ํ า บ ล ส ว น ผึ้ง 
[อ ค ณ์ อ ํ า เก อ ส ว น ต ึ ้ ง é จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี 


| | โท ร .08-0883-5611 
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ส ม ม ุ ต ิ ร า ช ม ห า ม ั ย ม ุ น ี ถื อ ว ่ า เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ี ่ ส ว ย แล ะ ง ค ง า ม ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง 
เม ื อ ง ไท ย เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ อ า ศั ย ห ล ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง เพ ื ่ อ ห า ท า ง ห ล ุ ด พ ั น 
ท ุ ก ป ร ะ ะ ก า ร ใน ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ทั ้ ง ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ท ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง 
น ั ่ ง ส ม า ธิ ย ื น ส ม า ธิ ห ร ื อ เด ิ น จ ง ก ร ม อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ร ร ม ห ร ื อ ก า ร ฝึก 
เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส น า ก ร ร ม ฐา น อ ย ่ า ง อ ุ ก ร ิ ต เพ ื ่ อ เป ล ี ่ ย น ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง ย ั ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ฝึก 
ฆ้ อ บ ร ม จ ร ี ย ธร ร ม แล ะ ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ค ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง ขอ ง ส ถา บ ั น แล ะ อ ง ค ์ ก ร 
5 ต ่ า ง ๆ ร ว ม ถึ ง เป ็ น ส ห ก ร ณ์ โค ก ร ะ บ ื อ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ย า ก ไร ้ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ต ั ้ ง ม ู ล น ิ ธิ 
ส ิ ร ิ ส า โร (โด ย ม ี พ ร ะ ค ร ู ป ล ั ด อุ เท น สิ ร ิ ส า โร เป ็ น ป ร ะ ธา น ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ด ้ อ ย 


Toma เด ี เด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า ค น พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ย า ก ไร ้ 





| ร า ะ ป ก ต ิ ใน ก า ร ส ร ้ า ง ว ั ด ๆ ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ถึ ง 10 - 20 1] 
. เ ป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ใน ก า ร ส ร ้ า ง ส ่ ว น ส ถา น ท ี ่ แห ่ ง น ี ้ ใช ้ เว ล า เพ ี ย ง 2 ป ี 1 เด ื อ น 
ก ั บ อ ี ก 8 ว ั น น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ว ั น ว า ง ศิ ล า ฤกษ์ โด ย ว ั น ว า ง ศิ ล า ฤกษ์ น ั ้ น ได ้ ม ี ญา ต ิ โย ม 


ผู ้ ม ี เก ี ย ร ต ิ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ร ่ ว ม เป ็ น ป ร ะ ธา น ใน ว ั น ว า ง ศิ ล า ฤกษ์ eU ส ถา น ท ี ่ แห ่ ง น ี ้ 


ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


ร ก ร บ อ ิ ต ก์ ช่ ร ้ า ง ง ื ่ น เป ็ น จ ํ า น ว น ต ติ ด โด ย เว ล า ท ี ่ เส ร ็ จ 


ขอ เช ิ ญ เ ข้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ฝึก อ บ ร ม พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 


ฟั ง ธร ร ม จ า ก พ ร ะ ค ร ู ป ล ั ด อ ุ เท น ส ิ ร ิ ส า โร เข ้ า ถื อ ว ั ต ร ต ั ด ก ร ร ม น ้ อ ม น ํ า ชี ว ิ ต 


ให ้ ส ด ใส เพ ื ่ อ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ชี ว ิ ต ต น เอ ง ณ ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย 


av a 
a a 
= . 
A q 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด โค ร ง ก า ร A - ค 6 
a a q Vas AO. 
ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย ได ้ จ ั ด แบ ่ ง โค ร ง ก า ร อ อ ก เป ็ น 2 






ม A LY J เซ E 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก แก ่ ผู ้ เข ้ า ฝึก อ บ ร ม ด ง น 


< ๑7 A 
1. ค อ ร ส 10 ว ั น 9 ค น 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ห า ห น ท ุ ก ข์ แห ่ ง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 
เพ ื ่ อ บ ร ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ต า ม แน ว ท า ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ 


2. ค อ ร ์ ส 5 ว ั น 4 AU 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี เว ล า ว ่ า ง เพ ี ย ง พ อ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ร ื อ ถอน อ ุ ป น ิ ส ั ย 


SS ๕ a 
ขอ ง ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี 
3. ก อ ร ์ ช จ ua | 





4 ล จา ฟั ง จ 7 
¢ ขา ร ม อ ถา ณ ว ิ ไม ก ลิ ว า ล ั ย 


REP EU เก ร ง ก า ร 
. 1 เพื่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ อ บ ร ม เข ้ า ใจ ห ล ั ก ก า ร ใน ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ , เ ด ิ น จ ง ก ล ม ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 
แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า เอ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เอ ง 

1 ม 
. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า ไต ร ส ิ ก ขา (ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ) ม า ก ขี น 

ม ๑ ม ข บ บ , % * A v q ¢ 
. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ร ู ้ เท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ์ เพ ื ่ อ ร อ ง ร ั บ ก ั บ ส ภา ว ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ ใน บ ปัจจุบัน 
. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ร ู ้ จ ั ก ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

A ม ม ม & aw ส ท เข A Ed a ad 
. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม ร ื อ ถอน อ ุ ป นิ ส ั ย ท ี ไม ่ ด ี แล ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ั ศ น ค ต ิ ให ้ ด ี ขึ น 

4 ม ฆ ม ม ม SAAS ' ม a 
. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม เข ้ า ใจ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 

A ม ม ม 4 as ' ' a ๐ aaa 
. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม น ั น ม ี จ ิ ต ใจ โล ่ ง โป ร ่ ง ส บ า ย แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


ล se) ๕ CO ๒ 


. เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ เข ้ า อ บ ร ม น ํ า ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร น ํ า ไป เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น 

9. เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า ห ล ั ก ธร ร ม ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ขอ ง ค น พ ื ้ น ท ี ่ 

ซึ ่ ง เป ็ น ชา ว ก ะ เห ร ี ่ ย ง แล ะ ชา ว เข า 


10. เป ็ น ท ี ่ ฝึก ธุ ด ง ค ว ั ต ร ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง ป ุ ่ ร ุ ่ ง 


11. เป ็ น ท ี ่ ฝึก ก ร ร ม ฐา น ส า ย อ า จ า ร ย ์ ม ั น ภู ร ิ ท ั ต โต 








ว ั น แร ก ใน ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม อ บ ร บ โค ร ง ก า ร 
9.00 - ป ฐ ม น ิ เท ศ 


- แน ะ น ํ า ว ิ ท ย า ก ร . ๑ ไม ่ ต ิ ด ส ิ ง เส พ ต ิ ด ท ุ ก ชน ิ ด 
- อ า ร า ธน า พ ร ะ ก ร ร ม ฐา น โด ย ๑ อ ย ู ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต ล อ ด ๕ ค ื น ๕ ว ั น 
เจ ้ า อ า ว า ส ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย ๑ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ร ะ เบ ี ย บ ได ้ อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 


| 10.00 - แน ะ น ํ า ว ิ ธี ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ โด ย ก า ร เด ิ น จ ง ก ล ม e ES 
| E ร ะ เบ ี ย บ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
| 11.00 - ฉั น ภั ต ต า ห า ร เพ ล WAS to ao 
i o. ส า ม า ร ถอย ู ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ต ล อ ด ๕ Au ๕ du 
12.30 - ส ว ด ม น ต ์ บ ู ชา พ ร ะ เม ว 

โด ย ไม ่ ก ล ั บ ก ่ อ น ว ั น ป ิ ด ก า ร อ บ ร ม - de 


๒ . ไ ม ่ ขอ อ น ุ ญา ต อ อ ก ไป ท ํ า ธุ ร ะ ใด ๆ ทั ้ ง ส ิ ้ น พ ว ก บ จ ท 
แล ะ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ด า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ว ิ ท ย า ก ร อ ส ย 
2 ง ติ ใ ช้ โห ้ ร ั ต ิ พ ท ์ ท ี ่ ยี ถื อ ก ร ื อ เค ร ื อ ง บ ื อ ส ื ่ อ ส ว ร แล รี ะ เค ร ื อ ง ใช ไฟ ฟ้า ท ุ กช นิ 





13.00 - เด ิ น จ ง ก ล ม เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ 
14.00 - น ั ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า 


| 14.30 - *####+##% gm ke kk 


14.45 - ด ู ว ี ด ี ท ั ศ น ์ แน ะ น ํ า ว ั ด ท ่ า ไม ้ แล ะ ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย 
บ มร: i ผู ้ ท ี ่ น ํ า ม า จ ะ ต ้ อ ง ฝา ก ไว ้ ก ั บ ว ิ ท ย า ก ร ต อ น ล ง ท ะ เบ ี ย น 

15.45 - เด ิ น จ ง ก ล ม เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ + | 
วั ต ผ่ จ ก ก ห บึ นพ ์ ร ้ ว ม น อิฐ ก 7 น ห า ก ม ี ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ใด 
โป ร ค ป ร ี ร ิ ก ษา ว ิ ท ย า ก ร | Fra 

&. iii doe . 
๒ . fora 2 
. เว่ อ ว ที่ อง อ ห ม ญา ค ว ต ร รอ ร รวม ชิ บ ั ด ““ ES 


a. E สี ติ ภา ย ว า จ า ไจ É pia ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ร บ ก ว น ส ม า ธิ ขอ ง ผู ้ อื่น 


16.45 - น ั ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า 
17.15 - พ ั ก ท ํ า ภา ร ก ิ จ ส ่ ว น ต ั ว 





๐ w ๕ DUE 
18.00 - ท ํ า ว ั ต ร เย ็ น เต 


ET e 


19.00 - น ั ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า , ฟ ั ง พ ร ะ ธร ร ม เท ศ น า 
19.30 - เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ได ้ ถา ม ข้ อ ส ง ส ั ย 
















wv pe อ ม 
k ง A 
[ จ ลี 


4.00 - ต ิ น น อ น ท ํ า ภา ร ก ิ จ ส ่ ว น ต ั ว 

4.30 - ท ํ า ว ั ต ร เช ้ า 

5.30 - เด ิ น จ ง ก ล ม เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ส ต ิ 

6.30 - น ั ง ส ม า ธิ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ป ั ญ ญ า 

๑ ๒ ๕ dq vv ๓ 
7.00 - บ ํ า เพ ิ ญ ส า ธา ร ณะ ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ก ั บ ว ั ด 
8.00 - ฉั น ภั ต ต า ห า ร เช ้ า 
A ๐ as ๑ 7 q 

9.15 - ธร ร ม ะ บ ร ร ย า ย เร ื อ ง ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
10.30 - ก ล ่ า ว ป ิ ด ก า ร อ บ ร ม แล ะ ให ้ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผล 
11.00 - ฉั น ภั ต ต า ห า ร เพ ล 
12.00 - เด ิ น ท า ง ก ล ั บ บ ้ า น 








จ ง 
ส ว น ป๋า ติ ต (ก ่ ตั บ แม)) สั ne. ร ี ค น x E | 


ชน พั ล | - e ama 
น ก ธร ร ม ส ถา น ว ิ โม ก ส ิ ว า ล ั ย 
| DE mé, 59/9 ห ม ู ่ ท ี ่ 7 ต ํ า บ ล ส ว น ผึ้ง 
แล อ ํ า เภ อ ส ว น ผึ้ง จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี 


| โท ร .08-0883-5611 


















วั ด ป ่ า พ ร ะ ธา ต ุ ต า น ้ อ ย (๕ = แมก ง 2 ๕ ๆ, ร ั ห ส ว น ผึ้ง ก ก | 
อ า ง เก ็ บ น ่ า โป ่ ง ก ร ะ ท ิ ง À ! 
ARA age. E ค ุ ณ ป ร ะ ว ิ ท ย ์ - ค ุ ณ อ ร ั ญ ญ า ม า ล ิ นนท์ 
= ศร ั ท ธา ส ร ่ า ง 
A ส ม เด ็ จ พ ร ร เจ ้ า จ ั ก ร พ ร ร ต ิ ส ม ม ุ ต ิ ร า ช ม ห า ม ั ย ม ุ น ี แต ง ศา ล า ถวาย 
ส 
อ ะ จ ั น 
= 
\ 
โญ โฆ 
\ , 
N a 
E > ศา ล า พ ร ะ ม ห า ม ั ย ม ุ น ี ฯ 
แย ก ว ั ง ม ะ น า ว y | q 
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